
 

Circolo Nautico e della Vela Argentario ASD 

Campionato del Mediterraneo Sunfish 
3^ PROVA – ITALIA CUP 

Porto Ercole 8/9 Novembre 2025 
 

Istruzioni di Regata 
 

ABBREVIAZIONI 
Nelle presenti Istruzioni di Regata sono utilizzate le seguenti abbreviazioni: 

  
CO/AO Comitato Organizzatore, Circolo Organizzatore 

CNVA Circolo Nautico e della Vela Argentario ASD 
AUC Albo Ufficiale dei Comunicati 
CdP Comitato delle Proteste 
CdR Comitato di Regata 
CIS Codice internazionale dei segnali 
CT Comitato Tecnico 
BdR Bando di Regata 
IdR Istruzioni di Regata 
RRS Regole di Regata della Vela World Sailing (WS) 2025-2028  
SR Segreteria di Regata 
WS World Sailing 

 
Notazioni ai punti del Bando di Regata e delle successive Istruzioni di Regata: 
 

NP Regole che non possono essere oggetto di protesta barca contro barca (modifica la RRS 60.1) 
SP Regole che prevedono l’applicazione di una penalità standard applicata dal Comitato di 

Regata senza udienza, o una penalità discrezionale DP applicata dal Comitato delle 
Proteste senza udienza. Questo cambia la RRS 63 e A5.1 
 

1. AUTORITÀ ORGANIZZATRICE 
L’Autorità organizzatrice è la FIV che delega il Circolo Nautico e della Vela Argentario ASD 

Località Cala Galera Snc – 58018 Porto Ercole, Monte Argentario (GR) 
Tel. 0564 833804  
email: cnva@cnva.it 
sito: www.cnva.it 
con la collaborazione della Associazione Italiana Sunfish 

2. COMUNICATI PER I CONCORRENTI 

Tutti i comunicati saranno esposti in apposita bacheca presso la base nautica e verranno 
possibilmente ripetuti nel Portale FIV al seguente link 
https://federvela.coninet.it/#/manifestazioni/65630/:idIscrizione/documenti  

3. MODIFICHE ALLE ISTRUZIONI di REGATA 

Modifiche alle istruzioni di regata saranno comunicate almeno un’ora prima del segnale di 
avviso della giornata  

4. SEGNALI A TERRA 

Le segnalazioni fatte a terra verranno esposte all’albero dei segnali del CO posizionato sul parco 

barche. 
Quando il segnale di regata Intelligenza è esposto a terra “1 ora” è modificato con “non meno di 30 
minuti” con riferimento al RRS “segnale di regata Intelligenza”. 
 

mailto:cnva@cnva.it
http://www.cnva.it/
https://federvela.coninet.it/#/manifestazioni/65630/:idIscrizione/documenti


 

5. PROGRAMMA DELLE REGATE 
 
Sabato 8 novembre Registrazioni Ore   9:00 – 11:00 

Briefing Ore 11:30 
Partenza  Ore 13:00 
  

Domenica 9 novembre   l ’ o r a  d i  pa r t enz a  s a r à  comunicato sul Portale FIV al seguente 

link https://federvela.coninet.it/#/manifestazioni/65630/:idIscrizione/documenti entro le ore 19:00 del 

giorno precedente; in mancanza di tale comunicato si intenderà confermato l’orario della prima 

giornata. 

5.1 Domenica 9 novembre, non sarà data partenza dopo le ore 15:00. 

5.2 Per avvisare le barche che una prova o sequenza di prove inizierà al più presto, una bandiera 

arancione verrà esposta con un lungo segnale acustico almeno 5 minuti prima che sia esposto un 

segnale. 

5.3 Saranno disputate un massimo di 6 (sei) prove. 

5.4 Saranno disputate un massimo di 3 (tre) al giorno  

5.5 Premiazioni al termine dell’ultima prova in programma. 

6. BANDIERA DI CLASSE 
Bandiera Classe Sunfish. 

7. AREA DI REGATA 
L’area di regata è il tratto di mare antistante la spiaggia della Feniglia. 

8. PERCORSO 

8.1 Percorso a bastone come da Allegato A. 

8.2 La rotta bussola approssimata dal primo lato sarà possibilmente esposta sul battello del 
comitato di regata non più tardi del segnale di avviso. 

 

9. BOE 

9.1 Le boe di percorso 1, 1BIS e 2/P saranno di tipo cilindrico gonfiabile di colore giallo. 
.La boa d’arrivo A sarà cilindrica di colore giallo che potrà essere sostituita da un gavitello con asta 
portante bandiera blu. 

9.2 La nuova boa usata per il cambio percorso sarà cilindrica di colore arancione. 
 

10. PARTENZA 

10.1 Le regate saranno fatte partire come da regola 26 con il segnale di avviso dato 5 minuti prima del 
segnale di partenza: 

 
Minuti alla partenza Segnale visivo  

 
Segnale sonoro Significato 

 
non prima di 5 minuti dal 
segnale di avviso  

Bandiera Arancione uno attenzione 

 

5 Bandiera di Classe uno avviso 

4 P -I -Bandiera Nera uno preparatorio 

1 preparatorio ammainato uno lungo Regola un minuto 

0 bandiera di classe ammainata uno segnale di partenza 

10.2  La linea di partenza è tra un'asta con bandiera arancione sul battello Comitato (estremità di dritta) 
e la boa di partenza (2/P) all'estremità di sinistra. 

10.3  Una barca che parta più di 4 minuti dopo il proprio segnale di partenza sarà classificata “Non   
Partita DNS” senza udienza. Ciò modifica RRS A4 e A5. 

https://federvela.coninet.it/#/manifestazioni/65630/:idIscrizione/documenti


 
 

11. CAMBIO O RIDUZIONE DEL PERCORSO DOPO LA PARTENZA 

11.1 Per cambiare il successivo lato di percorso il Comitato di regata posizionerà una nuova 
boa (o sposterà la linea di arrivo) e toglierà la boa originale non appena possibile. Nel caso 
di spostamento della posizione della boa di bolina, la Boa 1 BIS (offset mark) non verrà 
riposizionata e non sarà boa di percorso. La boa di cambio del percorso potrà non essere 
ancora in posizione nel momento della segnalazione dal cambio. 

11.2 In caso di cambio percorso le barche dovranno passare tra la barca del comitato di regata 
che segnala il cambio del percorso e la boa vicina, lasciando la boa a sinistra e il battello 
del comitato di regata a dritta (ciò modifica RRS 28). 

11.3 Il numero dei lati del percorso potrà essere ridotto purché al momento della riduzione 
sia stato completato il primo giro (ciò modifica la RRS 32). 

 

12. ARRIVO 

La linea di arrivo sarà tra un’asta con bandiera blu posta su un battello del comitato di 
regata e la boa A come rappresentata sul diagramma del percorso. 

 

13. SISTEMA DI PENALIZZAZIONE 

Sarà in vigore il sistema di Penalizzazione della regola 44.1. 
[DP] Una barca che si ritira dopo essere arrivata dovrà comunicare per iscritto al 
comitato di regata la sua decisione entro il tempo limite per le proteste. 
 

14. TEMPO LIMITE E TEMPI OTTIMALI 

Il Tempo Target è di 50 minuti 

Il tempo LIMITE di arrivo per un barca è di 15 minuti oltre il tempo di arrivo del primo. 

Il mancato rispetto del tempo target non sarà motivo per una richiesta di riparazione. 
Questo modifica la RRS 61.1(a). 
Le barche che non arrivano entro la finestra di arrivo di 15 minuti oltre il tempo di arrivo 
del primo, saranno classificate “DNF Non Arrivata” senza udienza. Ciò modifica le 
RRS 35, A4 ed A5. 
Le richieste di correzione per asseriti errori nella compilazione delle classifiche 
pubblicate andranno presentate dai concorrenti direttamente al CdR. 

 

15. PROTESTE E RICHIESTE DI RIPARAZIONE 

La RRS 60.2(a) “Intenzione di Protestare” è così modificata: “ Se il protestante è una barca, 
deve chiamare “Protesto!” alla prima ragionevole occasione. Inoltre, 
immediatamente dopo essere arrivata, la barca protestante dovrà notificare al CdR la 
sua intenzione di protestare comunicando il numero della/e barca/barche che 
intende protestare”. 

15.1 Il tempo limite per la presentazione delle proteste è stabilito in 60 minuti dall’arrivo 
dell'ultimo regatante oppure dopo il segnale del CdR che comunica che nella giornata non 
saranno corse più regate, quale che sia il termine più tardivo. 

15.2 I comunicati saranno pubblicati possibilmente non oltre 30 minuti dallo scadere del tempo 
limite per le proteste per informare i concorrenti e i  testimoni. 

 

16. [DP] [NP] NORME DI SICUREZZA 

16.1 È fatto obbligo a ciascun regatante di indossare il giubbotto salvagente in 
ogni momento sull’acqua. La RRS 40.1 si applica sempre quando le barche sono in 
acqua. 

16.2 Una barca che si ritira dalla prova di regata dovrà darne comunicazione al CdR al più 
presto possibile. 

 

17. [DP] [NP] SOSTITUZIONE DELLE ATTREZZATURE 
Non è consentita la sostituzione di attrezzature danneggiate o perdute senza la preventiva 
approvazione del CdR. Le richieste per la sostituzione devono essere presentate al comitato 
alla prima ragionevole occasione e comunque da notificare per iscritto a terra 



 
 

 
 

18. [DP] [NP] PUBBLICITÀ E DIRITTI DI IMMAGINE 

18.1 La pubblicità dei concorrenti è limitata in accordo alle Regole della Classe Sunfish 
e WS Regulation n. 20 

18.2 Le imbarcazioni dovranno esporre eventuale pubblicità fornita dall’autorità 
organizzatrice secondo le istruzioni impartite. 
 

19. BARCHE UFFICIALI 

19.1 I battelli ufficiali del CdR e/o CO avranno esposto il guidone del CNVA. 

19.2 [DP] [NP] Le barche appoggio e delle persone di supporto BPS saranno identificate con 
Bandiera Bianca e numerata progressivamente (v. regola BdR n. 12). 

20. [DP] [NP] DISPOSIZIONI PER I RIFIUTI 

20.1 I rifiuti potranno essere depositati a bordo delle imbarcazioni di appoggio e di quelle del 

CdR. 

21. [DP] [NP] COMUNICAZIONI RADIO 

21.1 Tranne che in situazioni di emergenza, una barca, quando è in regata, non dovrà né 

fare 
trasmissioni radio, né ricevere comunicazioni radio non accessibili a tutte 
restrizione si applica anche alle comunicazioni a mezzo telefono cellulare. 

ALLEGATO “A” 

Partenza - 1 - 1 BIS - 2 - 1 - 1 BIS - 2 - Arrivo 

Tutte le boe sono da lasciare a sinistra, tranne la boa A della linea d'arrivo 

 

 

 


